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ACCESORIOS: MANOPLAS HECHAS DE JERSEYS VIEJOS 

 
MATERIALES NECESARIOS 

Un jersey viejo, rotulador para marcar, tijeras, hilo, alfileres y papel de periódico. 

 
GRADO DE DIFICULTAD 

Medio. 

 
TIEMPO APROXIMADO PARA REALIZARLO 

30 minutos. 

 
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

Aprender a hacer un patrón sencillo y aprender a hacer manoplas a medida. 

 
HABILIDADES TRABAJADAS 

Atención, concentración, constancia, manipulación fina, destreza oculo/manual y creatividad.  

 
INSTRUCCIONES PASO A PASO 

1. Sobre un periódico, dibuja la silueta de tu mano dejando un margen de al menos un 
centímetro para asegurarnos de que la manopla no nos quede pequeña al hacer las costuras. 
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2. Recortamos la silueta y la ponemos de modo que la zona de la muñeca coincida con la parte 
baja del jersey (el jersey ha de estar del revés). Podemos aprovechar jerséis que tengan 
elástico en la parte de la cintura, así nuestra manopla nos ajustará perfectamente en la 
muñeca y no tendremos que rematar la tela.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Dibujamos con un rotulador la silueta de nuestra mano en el jersey siguiendo la plantilla 
que hemos hecho en el periódico. Repetimos la misma operación para obtener la parte de 
atrás de la manopla. Damos la vuelta a la plantilla y repetimos la operación para hacer la 
manopla para la otra mano. Fíjate en que para hacer cada manopla necesitamos dos trozos de 
tela. 

4. Enfrentamos los dos trozos de tela que formarán cada manopla y ponemos alfileres 
alrededor para que no se muevan. Cosemos todo el contorno, excepto la parte por la que 
meteremos la mano.  

 

 

 

 

 

 

 

5. Damos la vuelta a la pieza y doblamos la zona del elástico hacia fuera. Puedes plancharlo 
para que el acabado sea perfecto. 

 
RECOMENDACIONES 

Puedes personalizar las manoplas cosiendo botones, abalorios u otro elemento que te 
apetezca. Si las manoplas que estás haciendo son para un niño, puedes unirlas utilizando un 
cordel, así nunca las perderá. 

Si quieres que tus manoplas sean aún más calentitas puedes forrarlas con tela de forro polar, 
el proceso es el mismo, la diferencia es que cada manopla llevará cuatro piezas de tela.  
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